Czoéé pierweza

PRZEMIENIONE
ZYCIE

CPOTKANIE 1
Kim mieliémy byé?

Cel spotkania

Doprowadzenie mtodziezy do przekonania, Ze sama z siebie nie jest w stanie
osiagnac szczescia i poczucia sensu zycia. Poniewaz Bog jest doskonatym zZrédtem
szczescia i sensu zycia, gleboka, bliska wiez z Nim jest jedyna droga do zycia

w pelni, tu na ziemi i w wiecznosci.

Najwazniejsze mydli

I=¥” Wszyscy pragniemy gtebokich, wartosciowych wiezi z innymi. Pragniemy kocha¢
i by¢ kochanymi, znac i by¢ poznanymi, by¢ akceptowanymi bezwarunkowo. Ale
jak mozemy to osiagnac?

I Ludzie zazwyczaj szukaja szczescia i poczucia wtasnej wartosci na dwa sposoby:

1. w samych sobie,
2. w Chrystusie (Ef 1,11).

I Jezeli jestesmy daleko od Boga, jestesmy daleko od wszystkiego, co daje
szczescie 1 nadaje nam warto$¢ we wtasnych oczach (Jk 1,17).

Fragmenty z Biblii

Kol 1,16
Dz 17,25
Ef 1,11
Wi 34,14
Tk 1,17

Rewolta2 15



Przed spotkaniem

"W 7apoznaj sie z ¢wiczeniami (notatki uczestnika).
® Przeczytaj plan spotkania. Mozesz dostosowaé ¢wiczenia do swojej grupy. Zréb

notatki pomocnicze.

™ Modl sie za cztonkéw swojej grupy. Pros Boga o pomoc w osiagnieciu celu
spotkania i o motywacje i prowadzenie Ducha Swietego dla uczestnikéw, kiedy

beda robic¢ é¢wiczenia i zadania.
"™ Przygotuj pomieszczenie, gdzie odbedzie si¢ spotkanie (odpowiednia ilog¢
krzeset).
"™ Przygotuj odpowiednia ilos¢ notatek dla uczestnikow i cos do pisania.
W Przynies dziatajaca lampke — bedzie ci potrzebna do jednego z ¢wiczen.
% Popros jednego z uczestnikéw z talentem aktorskim, aby wziat udziat
w ¢wiczeniu z lampa.
"% Przygotuj tablice lub duzy arkusz papieru do pisania podczas spotkania.
% Przed spotkaniem popros jednego z uczestnikéw o modlitwe na zakoriczenie
spotkania (lub badz gotowy zrobic to sam).
UWAGA: Rozpocznij spotkanie punktualnie i staraj sie trzymacé wyznaczonych

ram czasowych.

Plan gpotkania

* Wprowadzenie

* Zabawa ,Co wiemy?” - 10-15 min.

+ Cwiczenie 1: Najglebsze pragnienia / najwicksze leki 10 min.
« Cwiczenie2: Lampa -~ 10 min.

« Cwiczenie 3: Wywiad - 15 min.

+ Zakonczenie - 10 min.

* Zaplanuj nastepne spotkanie

Werset przewodni  List do Efezjan 1,11
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W Nim dostapiliémy udziatu my rowniez,
Z gory przeznaczeni zamiarem Tego,
o, KOy dokonuje wszystkiego zgodnie z zamystem swej woli.
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Przebieq spotkania

Praywitaj uczestnikow i przedstaw sig, jedli cie nie znajg

* Rozpocznij spotkanie krétka modlitwa.

* Jesli twoja grupa spotyka si¢ po raz pierwszy w tym gronie, popro$ kazdego
o przedstawienie sie.

* Rozdaj wszystkim notatki uczestnika i co$ do pisania.

Zabawa ,Co wiemy?" (10-15 min)

Popros uczestnikow, aby kazdy z nich wybrat sobie kogos z grupy, kogo mato zna
i dowiedziatl sie o tej osobie trzech pozytywnych rzeczy (np. ile ma rodzernstwa, co lubi
robi¢ w wolnym czasie, jaki zna jezyk obcy, itp.) i zapisal to w notatkach uczestnika. Daj
im kilka minut na to zadanie, potem popros, aby wrocili na miejsca.
Powiedz:
Zapytam teraz, czego dowiedzieliscie sie o sobie nawzajem w nastepujacy
sposob: np. ,Magda zna jezyk niemiecki. Jesli ktos wie to o Magdzie, niech
wstanie, a ci, co nie wiedza, pozostaja na miejscach”.

Podsumowanie zabawy (rozmowa)
DowiedzieliSmy sie kilku rzeczy o sobie, ktorych nie wiedzieliSmy
wczesniej. Jak sie czujesz, gdy ktos zadaje ci pytania na twoj temat
i odkrywa w tobie rzeczy, ktére mu sie podobaja?
A jak sie czujesz, kiedy ludziom nie podoba sie to, czego sie o tobie
dowiaduja?

Powiedz:
Kazdy z nas ma potrzebe, aby zna¢ innych i by¢ znanym. Rozpoczynamy
dzisiaj siedmiotygodniowa podréz. Bedziemy odkrywac Boga i to, czego
On pragnie dla nas i naszych przyjaciél. Przyjrzymy sie temu, czym jest
dojrzale chrzescijanstwo. Chrzescijanstwo to:

1. Zycie przemienione.
Czyli Zycie, ktorego grzechy Jezus przybit w swoim ciele do krzyza.

2. Zycie ukrzyzowane.
Zycie ofiarne, ktore dZwiga na ramionach krzyz codziennej ofiary.

3. Zycie oddzielone.

Zycie przeciwstawiajqace si¢ panujqcej kulturze, niepodazajgce grzesznymi sciezkami
Swiata.

4. Zycie z misjq.

Zycie, ktore ma misje dzielenia si¢ Ewangeliq z innymi.

Odkryjemy, ze bycie dojrzalym chrzescijaninem zaspokoi najglebsze
pragnienia naszych serc. A wiec do dziela.




Cwiczenie 1:
Najgtebsze pragnienia /' najwicksze leki (10 min)

Popros dwoch uczestnikéw, aby na tablicy napisali: ,Najglebsze pragnienia” i ,Najwigk-
sze leki”. Powiedz: ,Zastanéwmy sie nad tym, jakie sa nasze najglebsze pragnienia
i najwieksze leki”.

Podczas gdy osoby podaja swoje pomysty, wybrani uczestnicy zapisuja je na tablicy.
Kiedy ktos wymieni pragnienia np. bycia bogatym lub stawnym, mozesz zauwazy¢, zZe na-
wet za tymi pragnieniami lezy cos glebszego. Gdy listy sa gotowe, popros uczestnikéw, aby
kazdy wybrat 3 najwazniejsze elementy z kazdej listy i zapisat je w swoich notatkach.

Nastepnie powiedz:
To, czego naprawde pragniemy, to szczescie i poczucie wlasnej wartosci,
ktore mozna znalez¢ w bliskiej wiezi z innymi — przebaczenie, akceptacja,
zrozumienie, przynaleznosc, bezpieczenstwo, szacunek, docenienie itp.
Mozemy by¢ szczesliwi, nie bedac bogatymi, jesli wiemy, ze ktos nas
kocha. Nasze zycie bedzie miato dla nas wartosc, nawet jesli nie bedziemy
stawni, jesli mamy swiadomos¢, ze jesteSmy akceptowani ze wzgledu na
to, kim jestesmy, a nie — co robimy. Jesli nie czujemy sie akceptowani, bycie
stawnym lub bogatym niewiele znaczy. A najglebsza i najtrwalsza milosc,
ktorej pragniemy to ta, ktéra wyplywa z glebokiej i bliskiej wiezi z Bogiem.
A czego najbardziej sie boimy? Tego, ze stracimy wiez z ludZmi. Widzimy
tu wiec najbardziej podstawowe, najwazniejsze rzeczy dotyczace naszego
zycia.

Cwiczenie 2: Lampa (10 min)

Wybierz uczestnika, ktory wykazuje zdolnosci teatralne do pomocy tym ¢éwiczeniu. Je-
sli - w tym lub w kolejnych ¢wiczeniach - bedzie to dziewczyna, odpowiednio modyfikuj
tekst.

Wrecz mu/jej lampe i wyjasnij, ze symbolizuje ona szczgscie, satysfakcje i poczucie
spelnienia. Popros uczestnika, aby odegrat scenke, ktorej ty bedziesz narratorem.

Przedstawiam wam Piotra. Piotr pragnat - jak my wszyscy - ciepta

i $wiatla w zyciu. Pragnatl zaru, ktéry pochodzi z poczucia wlasnej wartosci
i osiagniecia szczescia w zyciu. Pragnal swieci¢ tym swiatlem.

Myslat, ze sile i moc, aby spelni¢ swe najglebsze pragnienia, moze znalez¢
w samym sobie. Wiec prébowal.

Probowat zapali¢ swiatlo w swoim zyciu poprzez podlaczenie go do swojej
kieszeni. Nie dzialalo. Prébowal podlaczyc je do swoich ust - nie dzialalo.
Probowat ré6znych rzeczy... (Miejsce na improwizacj¢), ale zadna z nich nie
przyniosta rezultatu.

Wiec sprobowal znalez¢ kogos, kto moglby zapali¢ to swiatlo (aktor wybiera
jednego z uczestnikow). Byl pewien, Ze ta osoba moze da¢ mu szczescie,
ktérego szukal. Probowal podlaczy¢ swiatlo do jej ucha. Nie dzialalo.




Do nosa - bez skutku... Po jakims czasie osoba ta poczula sie zmeczona

i odeszla.

Pewnego dnia, Piotr szedl ze swoja lampa i nagle wpadl na pomyst.
Pomyst byt tak dobry, ze Piotr pomyslal, iz musi on pochodzi¢ od aniota
lub samego Boga. Pomyslal: ,Przeciez lampa nigdy nie bedzie czerpaé
Swiatla ze mnie. Zostala zaprojektowana tak, Zze musi by¢ podlaczona do
zewnetrznego zZrodla pradu’

Piotr znalazt gniazdko i podlaczyl lampe. Zrozumial, zZe szczescie, ktorego
szukal, bylo blisko niego przez caly czas. I od tej pory w jego zyciu bylo
Swiatlo, a w jego sercu radosc.

Podziekuj uczestnikowi za odegranie scenki i popros, aby usiadl na swoim miejscu.
Powiedz:

Kazdy z nas jest jak Piotr. Czasem wydaje nam sie, Ze mozemy znalez¢
moc w sobie samych i spelni¢ nasze najglebsze pragnienia. Ale predzej czy
pozniej zdajemy sobie sprawe, ze tak nie jest. Tak jak méowi Biblia: ,Kazde
dobro, ktére otrzymujemy, i wszelki dar doskonaly zstepuja z gory, od Ojca
swiatel” (Jk 1,17). Wiec, dopoki jestesmy daleko od Boga, dopéty jestesmy
daleko od szczescia i sensu.

Cwiczenie 3: Wywiad (15 min)

Popros uczestnikow, aby znalezli odpowiednia strone w notatkach. Upewnij si¢, przy-
najmniej na kazdych dwoch uczestnikéw przypada jeden egzemplarz Pisma Swietego.
Przeznacz 10 minut na prace uczestnikéw nad pytaniami w notatkach.
Nastepnie zapytaj grupe:
Czy zgadzacie sie z tym, ze w Chrystusie ,dostapiliSmy udziatu my
réwniez, z gory przeznaczeni zamiarem Tego, ktory dokonuje wszystkiego
zgodnie z zamystem swej woli” (Ef 1,11) i ,On daje wszystkim zZycie
i oddech, i wszystko” (Dz. 17,25)?

Powiedz:
Sam doswiadczam tego, ze tylko przez wiez z Bogiem, przez polaczenie
z Nim jako Zrédlem, moge by¢ tym, kim mam by¢. I jesli pragniemy zy¢
zyciem przemienionym i mie¢ wplyw na naszych przyjaciol, nasze szkoty,
nasza kulture, musimy zrozumied, Ze nasze najwazniejsze pragnienia
moga byc¢ zaspokojone tylko w Nim, a z naszymi najwiekszymi lekami
mozemy radzi¢ sobie tylko, jesli czerpiemy sile z wiezi z Nim.

Zakonczenie (10 min)

* Powiedz uczestnikom o mozliwosci pracy w Internecie. Jesli sa zainteresowani
pogtebieniem dzisiejszego tematu, tam znajda zadania do wykonania w ciagu
biezacego tygodnia (www.FundamentyWiary/Rewolta2).

* Zakoncz modlitwa (mozesz poprosic o to jednego z uczestnikow).




Zaplanuj nastepne spotkanie

"% Przegladnij materiaty potrzebne na nastepne spotkanie i przygotuj odpowiednie
rZeczy.

Notatki prowadzgceqo #o




