Nie daj cie nabragé!

Cel spotkania

Uswiadomic, ze kazdy z nas chce by¢ szcze¢sliwy i wielu z nas poszukuje
szczgscia w otaczajacym nas swiecie, ale to, co swiat oferuje nam jako ,szczgscie”
W rzeczywistosci nie jest nim, lecz ktamstwem.

Temat spotkania

* Wszyscy pragniemy by¢ naprawde szczesliwi — to znaczy poznac i by¢ dobrze
poznanym przez kogos, kto odkryt nasze prawdziwe ,ja", kocha nas i akceptuje
w calosci.

« Co $wiat nazywa ,szczesciem”? Badz fajny i badz sexy. Zyj po swojemu.

Ty decydujesz, co naprawde czyni cie szczesliwym. Ale czy to naprawde dziata?

+ ,Szczescie” - tak jak okresla je §wiat - nie jest prawdziwe, poniewaz ostatecznie
koriczy si¢ niespelnieniem, odrzuceniem, samotnoscia i cierpieniem.

 Czy nie drazni cig, ze $wiat ktamie na temat tego, co jest wazne w zyciu? Zbuntuj sie!

Przed spotkaniem
* Przygotowac sprzet do odtwarzania DVD.
* Przygotowac tablice i krede albo plansze papieru i markery.
* Zrobic ksero materialéw pomocniczych do spotkania 1, by rozdac je grupom 11 2.
* Przygotowac butelke wody (jesli to mozliwe, to bez etykietki) i kolorowe pisma
(im wiecej reklam w srodku, tym lepiej - doskonale nadaje si¢ do tego ,National
Geographic”) do ¢wiczenia 2.

Cytat na spotkanie  Ksigga Praysiow 14, 12

Jest droga, co komus$ wydaje sig stuszna,
lecz w koncu prowadzi do zguby.
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Wprowadzenie (3 min.)

* Przedstaw sie¢ i przywitaj wszystkich.
 Popros kazdego uczestnika, aby podat swoje imi¢ i powiedziat gdzie si¢ uczy lub

czym sie zajmuje.

Watep

Chcielibysmy dzisiaj porozmawiac o szczesciu, o tym, co powoduje,
ze jesteSmy szczesliwi, czy szczescie moze byc trwale, czy mozna by¢
szczesliwym pomimo niesprzyjajacych okolicznosci.

Jak zdefiniowalibyscie ,szczescie”, co to jest?

Pytania pomocnicze: Kiedy czujecie sie szczesliwi?
Czy szczescie jest trwale czy przemijajace?
Czy mozna by¢ szczesliwym w kazdych okolicznosciach?
Dlaczego ludzie tak bardzo zabiegaja o szczescie?

Cwiczenie 1. 4Co sprawia, e czujemy sie szczedliwi?”

Zapisz na tablicy: ,Co sprawia, ze czujemy si¢ szczesliwi?”. Popros jednego z uczest-
nikéw o zapisywanie odpowiedzi. Potem wybierzcie 3 propozycje, ktére powoduja, ze
najczesciej czujemy sie szczgsliwi. Podczas gdy poczatkowo podawane przykitady moga
by¢ bardzo powierzchowne (,moj pies”), staraj si¢ nakierowac uczestnikéw na bardziej
whnikliwe odpowiedzi, takie jak:

» Akceptacja

* Przynaleznos¢ do grupy
* Bycie kochanym

* Bycie rozumianym

* Poczucie bezpieczenstwa
 Uzyskanie aprobaty

Podsumowujac ¢wiczenie, powiedz:
~Wszyscy pragniemy by¢ naprawde szczesliwi — to znaczy poznac i by¢
dobrze poznanym przez kogos, kto odkryl nasze prawdziwe ,ja”, kocha nas
i akceptuje w pelni. Ale pomimo tego, Ze bardzo pragniemy szczescia, nie
wiemy jak je zdoby¢. Czego szukamy?




~ <DVD: Ciagle szukam” (czeéé 1) (10 min.)
Pokaz film ,Ciagle szukam™ czes¢ 1 (czas nagrania: 2 min.)
Po obejrzeniu przez grupe filmu, zapytaj:
Kim byli gtléwni bohaterowie filmu i czego szukali?

Mozliwe odpowiedzi:
* akceptacji (czarnoskory sportowiec)
* milosci (para)
+ zrozumienia (dziewczyna rozmawiajaca przez telefon z przyjaciotka)
* przynaleznosci do grupy (dziewczyna na imprezie)

Zapytaj:

Co mowi swiat wokot nas, sSrodowisko, koledzy o tym, jak zdoby¢
szczescie?

Mozliwe odpowiedzi: badz fajny, badz sexy, zyj po swojemu, itp. Zostaw troche czasu
na dyskusje i pokaz uczestnikom drugi fragment filmu, pytajac:
Czy naprawde o to chodzi?

~ <DVD: ,Ciagle szukam” (czeéé 2) (10 min.)

Pokaz film ,Ciagle szukam” czes¢ 2 (czas nagrania: 1 min.).

Po obejrzeniu przez grupe filmu zapytaj:
Czy bohaterowie tego filmu znalezli to, czego szukali? (Oméw poszczegdlne
postacie).
Czy sa szczesliwi?
Jak myslicie, co to znaczy TO?
Gdzie jest to TU ¢

Cwiczenie 2. +Kto powiedzial, ze mozna to tu znalez¢?”

Podziel wszystkich uczestnikéw na 2 zespoty. Zespotowi 1 daj butelke wody i kseroko-
pie materialéw pomocniczych. Kaz doktadnie przeczytac je i postgpowaé wedtug wska-
zowek. Zespotowi 2 daj ich kserokopie przeznaczone dla nich i popros o to samo. Daj
kazdemu zespotowi 10 minut na zrealizowanie zadania z kserokopii. Popros zespét 1
o zaprezentowanie hasta reklamowego, sloganu lub kampanii reklamowej butelki wody.
Pamigtaj, ze zespot 1 nie wie, Ze zespdt 2 ma odrzucac lub pozostawaé odpornym na
jakiekolwiek przektamania lub przesade. Kiedy zespot 1 skonczy, zapytaj zespot 2, czy
kampania reklamowa byta przekonywujaca, czy ich przekonata? Jakie obietnice zostaty
ztozone? Czy ktores z tych zapewnien méwito o tym, GDZIE powinnismy szukac takich
rzeczy jak: mitosé, akceptacja czy zrozumienie?




Podsumowujac ¢wiczenie, powiedz:
Ta reklama obiecuje szczescie w butelce wody. Jakie inne Zrédla méwia
nam o tym, gdzie mozna znalez¢ szczescie?

Mozliwe odpowiedzi:
* Kino

* Telewizja

* Przyjaciele

» Koledzy

* Spoleczernstwo

* Szkota

» Ksigzki

* Rodzina

Potem powiedz:
Szczescie, tak jak je Swiat definiuje, nie jest prawdziwe, poniewaz rzeczy,
ktorych swiat kaze nam pragnad, ostatecznie koncza sie niespelnieniem,
odrzuceniem i cierpieniem. Jak myslicie, dlaczego oni podaja nam takie
informacje, jesli tak naprawde nie mozemy TAM znalez¢ tego, co czyni nas
szczesliwymi? Dlaczego oni nas oszukuja?

Mozliwe odpowiedzi:

« Zeby zarobi¢ pieniadze

« Zeby sprzeda¢ produkt

* Bo to ich praca

* Bo sa podli

* Bo to spisek

* Bo nie znaja niczego lepszego

Cwiczenie 3. Jak sie czujesz?” (10 min.)

Jak sie czujesz, wiedzac, Ze nic nie obchodzisz ludzi, ktérzy méwia ci, gdzie
masz szukad szczescia?

Mozliwe odpowiedzi:
* Wykorzystany

* Manipulowany

* Niedoceniony

* Wyzyskany

* Znudzony

* Zirytowany

» Wsciekty




Po otrzymaniu szczerych odpowiedzi uczestnikéw na te pytania, popros jednego
z nich, by znalazt fragment w Ksiedze Przystow 14, 12.

Jest droga, co komus wydaje si¢ stuszna,
lecz w koncu prowadzi do zguby.

Popros ktoéregos ze studentéw o napisanie tego wersetu na samym gorze tablicy tak, by
wygladato to na tytut catych zajec.
Powiedz:
To, co méwia nam o szczesciu ludzie, ktérych nic nie obchodzimy, jest
klamstwem.

Whiogek

W ciagu kolejnych 5 tygodni bedziemy poznawac Kogos, kto kazdego z nas
zna, kocha i akceptuje, On powie nam, gdzie powinni$my szukac szczescia.




