2 Cxzy jestes cos winien?
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| Rz 13,6-7
Oddajcie kazdemu to, co sie mu nalezy( Rz 13,7).

Przeczytaj te zdania - i sprawdz, czy ktéres nie brzmi podobnie do tego, co sam
mruczates:

[ Czy moge pozyczy¢ pie¢ ztotych? Oddam ci jutro.

[ Dzieki za przystuge. Jestem ci ja winien.

[ Jesli pomozesz mi posprzataé pokéj, ja pomoge ci w przysztym tygodniu.

[ Moze méglbym to dosta¢, tato? Bede ci oddawac co tydzien, az sptace wszyst-

ko.

[ Bedzie mi ciebie brakowa¢, kiedy sie wyprowadzisz. Bede pisa¢ co tydzien!

[d Mamo, posprzatam w pokoju, gdy tylko skoriczy sie ten program.

Sktadanie obietnicy przypomina uzywanie karty kredytowej. Nic nie boli poto-
zenie kawatka plastiku na ladzie, podpisanie sie i wyjscie z czyms, czego pragniesz.
Jednak w ciagu kilku tygodni przychodzi wyciag z banku. Pora zaptaci¢. W tym
momencie mozesz nie tyle chcie¢ plyty kompaktowej, co tych czterdziestu zlo-
tych, ktore jestes za nia winien. Moze nawet plyta juz ci sie znudzita i rzucites ja
na pétke. Moze zatujesz, ze ja w ogole kupites.

Jedna z tajemnic dobrego radzenia sobie na tym $wiecie jest ptacenie ludziom,
ktérym jest sie co§ winnym. I chodzi nie tylko o pie¢ zlotych, ktére wezoraj po-
zyczyle$ po lekcjach na stodycze. Oddawanie pieniedzy, ktére jestes winien, jest
wazne. Réwnie wazne jednak jest dbanie o wszystkie pozostate obietnice: ztozone
przyjaciotom, braciom, siostrom, rodzicom czy ludziom obcym. Pytanie brzmi:
Czy oddajesz to, co jeste$ winien, czy tez rzucasz stowa na wiatr?

A oto co$ wspaniatego: Jezus zawsze dotrzymuje swoich obietnic wobec ciebie.

Obiecat da¢ zycie w obfitosci( zob. ] 10,10). Dotrzymatl obietnicy, ze wypelni
twoje zycie dobrymi rzeczami, prawda?

Powiedzial, ze przyszedt odszukac i zbawic to, co zgineto( Lk 19,10). Wiasnie to
zrobil, kiedy stat sie cztowiekiem i umart na krzyzu.

Obiecal: A oto Ja jestem z wami przex wszystkie dni az do skoriczenia swiata( Mt
28,20). Czy nie czujesz, ze jest tu whasnie dla ciebie?

Obiecat wiecznos¢ w niebie: Przyjde powtérnie i zabiore was do siebie, abyscie i wy
byli tam, gdzie Ja jestem( ] 14,3). Czy czekasz, by wypenit te obietnice?

Kiedy Bég prosi, bysmy oddawali to, co jestesmy dtuzni, dotrzymujac obietnic,
prosi o co$, co sam juz zrobil, nadal robi i zawsze bedzie robi¢.

? Po co ktopotac sie, by dotrzymaé swoich zobowigzan? Jezus dotrzymuje swoich obietnic
wobec ciebie — w jaki sposob to cie zacheca do dotrzymywania twoich obietnic?

T Jez, pomoz nam by¢ wiernymi w dotrzymywaniu ztozonych obietnic.
" (zy jakas obietnica ci umkneta? 1dz jej dotrzymac, zanim zrobisz co$ innego!



3 Mitos¢ jest zawsze stusyna

| Rz 13,8-10
Mituj bligniego swego jak siebie samego.( ...) Mitos¢ jest doskonatym wypetnie-
niem Prawa( Ry 13,9-10).

No, dobrze. Oto wazne pytanie. Co jest najlepszym, najbardziej prawym, naj-
bardziej godnym podziwu zadaniem, ktére mogloby skresli¢ twoja liste rzeczy do
wykonania? Wybierz zdanie, ktére wydaje ci sie najlepsza, najwazniejsza rzecza,
jaka mozesz kiedykolwiek zrobi¢:

e Codziennie czyta¢ Pismo Swiete i modli¢ sie.

e 7 wyprzedzeniem kupi¢ co$ na urodziny mamy.

e Codziennie dzwiga¢ do szkoly ogromna Biblie.

e Skoriczy¢ cala prace domowa przed graniem w gry komputerowe.

e Codziennie jes¢ co$ z czterech podstawowych grup zywienia.

e Kocha¢ innych tak jak samego siebie.

Tak, istnieje mnéstwo dobrych rzeczy, ktére mozemy robi¢ kazdego dnia! Jezeli
jednak musimy wybra¢ tylko jedna, ,najbardziej stuszna rzecz”, dobrze bedzie
trzymac sie tego, co wybrat Jezus i czego dal nam wzor: bezinteresownie kochac
innych. Piszac, ze Milos¢ jest doskonatym wypetnieniem Prawa( Rz 13,10), apostot
Pawel wyjasnil, iz to najwspanialsza rzecz, jaka mozemy robic.

Pomysl o tym: Kochanie innych, tak jak robit to Jezus, zalatwia kazdy punkt na
Bozej liscie dobrych rzeczy do zrobienia. Dlatego kochanie innych to najbardziej
stuszna rzecz, jaka ktokolwiek kiedykolwiek moze robi¢.

Faktu tego dowodza nasze wlasne doswiadczenia. Chcemy, zeby inni nas ko-
chali. Na pewno pragniemy by¢ traktowani uczciwie, z szacunkiem, grzecznoscia
i szczeroscia. Lubimy dobre, pelne mitosci relacje we wszystkich wieziach z ludz-
mi. Jesli nie pragniemy tego, jestesmy troche dziwaczni. Normalne jest, ze ludzie
spodziewaja sie szacunku i milosci ze strony innych.

Krysia byta rozczarowana, gdy nie zostala tak milo potraktowana, jak sie spo-
dziewala. Czula, jakby dostata w twarz, kiedy najlepsza przyjaciolka jej sktamata.
Tak czujemy sie wszyscy. Wszyscy irytujemy sie, gdy jestesmy oszukiwani, ignoro-
wani, wySmiewani czy traktowani z czyms$ mniej niz mitoscia, ktorej oczekujemy.
Chcemy, na przyktad, zeby rodzice glaskali nas po glowie za dobre postepowanie
- i jestesmy zawiedzeni, kiedy to, co robimy, uznaja za oczywiste. Spodziewamy
sie, ze przyjaciele beda zainteresowani tym, co lubimy robi¢ - i ztoscimy sie, kiedy
chca robi¢ tylko to, co oni lubia.

Spodziewamy sie, ze bedziemy kochani, zebysmy mogli by¢ pewni, iz naszym
zadaniem jest kocha¢ innych. Kochanie innych to rzecz zawsze stuszna. W ten
sposob Bog traktuje nas kazdego dnial

? Bog kocha nas bardziej ,niz moze to sobie wyobrazi¢ nasz rozum. Dlaczego powinienes
zadbac, by kochac tak, jak kocha Bog?

T 0Ojcze, pomoz nam traktowac innych w taki sposob, jak Ty traktujesz nas.

I Podejmij to wyzwanie: Kiedy nastepnym razem poczujesz sig zle potraktowany, odpowiedz
na to stowami i czynami petnymi mitosci.

197



4 Co to za régnica?
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| Rz 13,13-14
Zyjmy przyzwoicie jak w jasny dzied( Rz 13,13).

Tomek, 11 lat, jest o kilkanascie centymetréw nizszy od pozostatych osob
w klasie. Zawsze prébuje dowiesé, ze jest rownie duzy jak inni chlopcy. Jaka jest
jego najnowsza strategia! Zachowuje sie jak twardziel, zdobywajac miejsce w kaz-
dej dyscyplinie sportu przez krzyki i ztosliwosci.

Kasia, 8 lat, uwaza sie za glupia. Dlatego zawsze przepisuje zadania od madrej
przyjaciotki Ani, ktéra chetnie uzycza jej swoich prac.

Tadek, 9 lat, ma gwattowny temperament. Rozwiazuje klétnie przez machanie
piesciami i zadawanie bdlu.

Lidka, 15 lat, narobita sobie wrogdéw z wiekszosci przyjaciét. Znana jest jako
»Papla”, poniewaz opowiada najbardziej nieprzyjemne historie o ludziach - nie
dba o to, czy sa prawdziwe, czy nie.

Janek, 10 lat, czut sie samotny po przeprowadzce rodziny z Wroclawia do Gdan-
ska. Ale nowi koledzy pokazali mu jak wacha¢ klej i inne substancje, zeby by¢
w dobrym humorze.

Warto porozmawia¢: Na podstawie tego, co przeczytales, o ilu z tych uczniéw
powiedziatbys, ze sa chrzescijanami? O jednym? Kilku? Wiekszosci? Wszystkich?
Czy potrafisz to powiedziec?

A oto jeszcze jedna informacja, zeby pomoc ci odpowiedzie¢ na to pytanie:
Wszyscy ci uczniowie chodza do kosciota i naleza do grupy biblijnej. Co zatem
teraz myslisz! Ktorzy z nich sa chrzescijanami?

Naprawde wszyscy oni zaufali Chrystusowi w jakim$ momencie zycia. Czy je-
ste§ zdziwiony? Zszokowany?

To prawda, to jak ci chlopcy i dziewczeta sie zachowuja, nie pasuje do tego, co
Pismo Swiete méwi o tym, jak powinien zy¢ chrzescijanin. Jednak stajemy sie
prawi przed Bogiem dzieki zaufaniu Chrystusowi, a nie dzieki dobremu postepo-
waniu. Mimo to trzeba sie zastanowi¢ nad tymi uczniami. Powinni pokazywac
$wiatu, jaki jest Chrystus, ale wcale Go nie przypominaja, prawda?

O to chodzi apostotowi Pawtowi w dzisiejszym urywku biblijnym. Chociaz bycie
Bozym dzieckiem opiera sie na wierze — nie na zachowaniu - to powinna by¢ réznica
w tym, jak postepuja dzieci Boga. Tak jak Chrystus zyt w postuszeristwie Ojcu, kiedy
chodzil po ziemi, tak samo my jestesmy wezwani do postuszeristwa Bogu.

Jezus przyszedt na $§wiat w ludzkim ciele, zeby pokaza¢ nam, jak zy¢, i zeby
umrze za nasze grzechy. Nazywamy to wcieleniem — Bog zyjacy w ludzkiej po-
staci. Jezus zmartwychwstal i wrécilt do nieba, wiec teraz chee zy¢ przez ciebie. To
inny rodzaj wcielenia — Bég zyjacy w nas. Chce przez nas pokazac¢ swiatu ogrom-
na réznice, jaka moze wnies¢.

? Czy to nie wspaniale, ze Jezus chce 2y¢ przez ciebie? Czy pozwolisz Mu?

T Porozmawiaj z Bogiem o swojej odpowiedzi na to pytanie.

=" (Co dzi$ mozesz zrobié, zeby ludzie zobaczyli réznice w twoim zyciu z powodu twojej przy-
nalezno$ci do Jezusa?



5 Cras sie skoricyyt

| Ry 13,11-12
A zwlaszcza rogumiejcie chwile obecng: teraz nadeszta dla was godzina powsta-
nia ze snu( Ry 13,11).

Brat Wilhelm zatrzymat sie przy drewnianej chatce brata Fryderyka, zeby we
dwojke pojs¢ do kosciota. Byty doniesienia o dzikich wilkach wiéczacych sie po
lesie, wiec nie chodzil do kosciota sam. Kiedy brat Fryderyk wyszedl z domku,
mial ze soba natadowany muszkiet. Brat Wilhelm byt zaszokowany, poniewaz ich
zakon nie pozwalal na noszenie broni z zadnego powodu. Kiedy weszli do lasu,
odezwal sie Wilhelm:

— Bracie Fryderyku, widze, ze dzisiaj masz ze soba muszkiet.

— Tak jest, bracie — odpowiedziat Fryderyk.

- I wyglada na to, ze twdj muszkiet jest natadowany, bracie Fryderyku.

— Tak, m¢j muszkiet jest natadowany, bracie Wilhelmie.

Wilhelm zatrzymat swego towarzysza podrozy i odwrdcit sie twarza do niego.

— Bracie Fryderyku - powiedzial surowo — czy nie zdajesz sobie sprawy z tego, ze
kiedy twoj czas sie skoniczy, dobry Pan zabierze cie, niezaleznie od tego, czy masz
muszkiet, zeby sie broni¢, czy nie?

— Tak, rozumiem to, bracie.

— Dlaczego w takim razie zabrale$ dzis ze soba muszkiet? — naciskat Wilhelm.

Fryderyk usmiechnat sie:

- To na wypadek, gdybym spotkat wilka, ktérego czas sie skonczyl.

Pewnego dnia twdj spacer po planecie Ziemi skoriczy sie. Mozesz zawsze zapinac
pasy w samochodzie, unikac skakania na bungee, skokéw ze spadochronem i la-
win. Mozesz robi¢ mndstwo rzeczy, zeby przedtuzy¢ swoje zycie, ale nie potrafisz
zapobiec temu, by sie skoniczylo.

Czy ci sie to podoba, czy nie, zegar odlicza godziny, dni, miesiace i lata dla
kazdego z nas. Nie mozemy zajrze¢ do Bozego, ogromnego kalendarza w niebie,
wiec nie wiemy, kiedy nasz czas sie skoniczy. To moze by¢ osiemdziesiat lat, osiem-
dziesiat dni albo osiemdziesiat minut od chwili obecnej. Wiekszosci z nas Bog
daje wiele, wiele lat, ale tylko jedno mozemy powiedzie¢ z cala pewnoscia: Czas
sie koniczy. Nie ma czasu do stracenia.

Teraz jest pora, by zaczac zy¢ tak, jak Bog chce, zebysmy zyli wsréd naszych
przyjaciot. Oni powinni widzie¢ Chrystusa zyjacego w naszym zyciu. Dlaczego?
Poniewaz dla nich réwniez czas uplywa. Bezgrzeszny Syn Bozy stal sie czlowie-
kiem, by zy¢ posrdd nas. Pora pozwoli¢ Mu zy¢ poprzez nas, abysmy pokazywali
innym, jaki On jest — przez wszystkie dni, jakie nam pozostaly!

? Jak cheesz wykorzystaé swoj czas na ziemi? Dla kogo chcesz 2y¢?
T Boze, napetnij nas sobg. Zyj przez nas, zeby inni zobaczyli, jaki jestes.

I (Czy przychodzi ci na mys$! przyjaciel, ktory nie mégt zobaczy¢ Jezusa poprzez ciebie?
Jakg postawe albo dziatanie chciatby$ zmienic, by pomoc mu zyska¢ wyrazniejszy obraz
Jezusa?
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10 Kto bedzie dla ciebie wsyystkim?

204

| 2 Tes 2,13-17
Sam zas Pan nasz, Jezus Chrystus, i Bég, Ojciec nasz, ktéry nas umitowat( ...)
niech pocieszy serca wasze i niech utwierdzi w kazdym dziataniu i dobrej mowie

(2 Tes 2,16-17).

Jest sobotnie popotudnie i mocne, letnie storice prazy na placu zabaw po dru-
giej stronie ulicy, naprzeciw domu Iwony. Dziewczyna widzi, jak bawia sie dwie
jej dawne przyjaciotki. Najwazniejsze stowo to ,dawne”. To oznacza: juz teraz nie.
Chetnie pobieglaby do nich i sprébowata sie bawi¢, ale na pewno Kasia i Mag-
da znéw by ja zostawity.

Przed paru laty cala széstka dziewczynek z osiedla byta wspaniatymi przyjaciol
kami. Potem Marta i Ewa wyprowadzity sie. Natalia dzieli czas miedzy dwa domy
odkad jej rodzice sie rozwiedli. Pozostale dwie dziewczynki przepadaja za spor-
tem. Kasia lubi gimnastyke, a Magda swietnie gra w pitke nozna. Obie sprawiaja,
ze Iwona czuje sie odrzucona.

Iwona zastanawia sie, czy Bog bylby zty na nia, gdyby blagata Go o to, zeby
uderzyl w park chmura burzowa - albo nawet piorunem. Wzdycha i rzuca Bogu
inna mysl: ,Przyjaciele to taki klopot. Po co zawracac¢ sobie nimi glowe?”.

Prawda jest taka, ze Bég w kazdym z nas stworzyt potrzebe glebokich przyjazni.
Jeden ze sposobow zaspokajania tej potrzeby to stawianie przez Niego ludzi w na-
szym zyciu. Jednak zaspokojenie tej potrzeby zaczyna sie i koriczy na Jezusie. On
ma w sobie to wszystko, czego oczekujemy od wyjatkowego przyjaciela.

A teraz kilka podstawowych faktow:

Jezus pragnie przyjazni z toba. Czeka, gotowy mie¢ bliska, osobista wiez z toba.

Jezus uwaza, ze jestes zdumiewajacy. Wie, ze jestes jedyny w swoim rodzaju,
wyjatkowy. Nie jestes zwyczajny, nudny ani przecietny.

Jezus cie lubi. Obchodzi Go, gdy czujesz sie przygnebiony. Kiedy twoje zy-
cie jest pasjonujace, cieszy sie kazda minuta razem z toba. Dzieli i twoje szczescie,
i smutek.

Jezus zaprasza, bys sie przed Nim otworzyl. Nikt nie zna twoich gleboko
ukrytych mysli i uczu¢ tak jak Jezus. Cieszy sie, kiedy ujawniasz to, co chowasz
przed wszystkimi, i dzielisz sie z Nim najbardziej skrytymi myslami.

Jak kazdy, bedziesz mie¢ dni, kiedy gapisz sie przez okno i zastanawiasz, czy
masz jakichs przyjaciot. Wiasnie wtedy mozesz wyla¢ swoje serce przed Jezusem,
pewny, ze On stucha i wie, jak dochowac¢ tajemnicy. Wpus¢ Go do swoich marzen
i tesknot i uwierz, ze On rozumie, co masz na mysli. Jezus to jedyny przyjaciel,
ktory zawsze bedzie dla ciebie dostepny.

? 0d czego zaczynasz, szukajac przyjazni? Co moze zrobié dla ciebie Bag, czego nie moga
ludzcy przyjaciele?

T Boze, badz naszym niezawodnym przyjacielem. Jestes najwazniejsza 0sobg w naszym zyciu.

= Nie ma lepszego czasu niz teraz, by postanowi¢ uczynié¢ Go najbardziej wyjatkowa Osobg
w twoim zyciu. Powiedz Bogu, ze chcesz zy¢ blizej Niego!



1 1 Lustro na scianie

| P 1391314
Dziekuje Ci, te mnie stworzytes tak cudownie, godne podziwu sqg Twoje dzieta.
I dobrze znasz moja dusze( Ps 139,14).

Oto szalone pytanie, ktére dzieci moga zada¢ rodzicowi: ,Wré¢ mysla do swo-
jego dziecinistwa. Czy pamietasz, co myslales o odbiciu, ktére widziales w lustrze?”
( Byly wtedy lustra, prawda?). Albo: ,Co myslisz, kiedy patrzysz na zdjecia siebie
jako malego dziecka?”.

Wielu z nas stato przed lustrem i méwito cos takiego: ,Boze, cos Ci sie pomylito,
kiedy mnie stwarzates!”.

Moze jestes dziewczynka i musisz biega¢ wkolo pod prysznicem, zeby sie zamo-
czy¢ - jestes tak chuda, ze krople wody w ciebie nie trafiaja. Albo jestes chtopcem
i brak ci miesni, ktore zdaja sie posiada¢ inni chtopcy. Kiedy naprawde zaczniesz
dorasta¢, mozesz nawet nie poznaé¢ osoby patrzacej na ciebie z lustra. W jednej
chwili masz idealna cere. W nastepnej odkrywasz potwornego pryszcza, ktory
opanowat czubek twojego nosa.

Postuchaj uwaznie. Nie jestes sam. Wszyscy przezywalismy tragiczne chwile,
kiedy patrzylismy w lustro. Prawda jest jednak taka, ze Bog nie popetnia btedow.
Nie popsut nic przy tobie ani nikim innym. Niezaleznie od tego, czy czujesz sie
za wysoki, za niski, za duzy, za maly czy nawet zbyt brzydki, Bég stworzyl cie
wiasnie takim. Uwaza, ze jestes§ doskonaty.

Bég kocha réznorodnosé. To dlatego nie ma dwoch identycznych kwiatow,
kopii ptatkéw $niegu ani dwoéch jednakowych oséb. Nie chcial, zebys byl jak
wszyscy pozostali, poniewaz dla Niego jestes wyjatkowy. Stworzyl cie innym, gdyz
zastugujesz na to, by by¢ innym. Zastugujesz na to, by by¢ ciekawym i jedynym.

Oczywiscie mamy pewne mozliwosci co do wlasnego wygladu. Nie mozemy
zmieni¢ swojego wzrostu, lecz mozemy nieco sterowac tym, jak wypelniamy ten
wzrost. To, jak jemy( kilka kawaléw pizzy oblanych litrem coca-coli codziennie
wplynie na to, jak wygladasz - ojej!) i co ¢wiczymy( ¢wiczenie z zespolem szacho-
wym tu sie nie liczy), bedzie mialo wptyw. A lekarz moze nam pomoc rozwiazaé
niektére problemy z wygladem, na przyktad z waga, skéra czy ogélnym stanem
zdrowia.

Jednak podstawowy wzér genetyczny, ktory patrzy na nas z lustra, jest Bozym
arcydzielem. Jestes wyjatkowy, poniewaz Bog stworzyl sie wyjatkowym, inny,
gdyz Bog stworzyl cie innym. Gdybys wygladal jak wszyscy pozostali, nie bylbys
soba.

? Bog stworzyt cig wtasnymi rekami jako arcydzieto. Co wyrdznia cig sposrad innych ludzi?

T Boze, nie popetnite$ zadnych bteddw, kiedy nas stwarzates. Dzigkujemy, ze kazdego z nas
uczynite$ jedynym w swoim rodzaju!

I 7r6b znak do powieszenia na lustrze, przypominajacy ci, ze Bog stworzyt cie jako dzie-
fo godne podziwu.
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1 2 Polowanie na swietnosc¢

206

| Ps 139,15-18
Jak niezglebione sq dla mnie mysli Twe, Boze, jak wielkie ich mndstwo!
( Ps139,17).

Ze wszystkich znanych ci oséb Aleks emanuje swietnoscia. Nigdy nie nosi dwa
razy tego samego ubrania i wyglada ono zawsze, jakby bylo wprost zdjete z ma-
nekina w ekskluzywnym sklepie w centrum handlowym. Ma najmodniejsze buty,
koszule i zegarek — by juz nie wspomnie¢ o najlepszym rowerze, snowboardzie, te-
lefonie komoérkowym i odtwarzaczu MP3.

Pewnego dnia dowiadujesz sie, w jaki sposob Aleks stat sie taki rewelacyjny.

— Nie osiagnatem doskonatosci przez przypadek — méwi, machajac w kierunku
§ciany w piwnicy, pokrytej komputerami i ogromnymi monitorami.— To w ten
sposob dowiaduje sie doktadnie, co jest modne, a co nie.

- Studiuje ogloszenia w najlepszych czasopismach $wiata — chwali sie. — Zdoby-
wam informacje z trzech gléwnych kanalow telewizyjnych i kilku stacji kablowych.
Wszystkie dane wprowadzam tutaj. I stad mam iloraz swietnosci wszystkiego.

Nagle odzywa sie komputer.

— Widzisz? Méwi, ze powinienem zmienic¢ paste do zebow. I uzywac innej nitki
dentystycznej. Musze sie trzymac najlepszych marek.

Mama Aleksa pojawia sie z cheeseburgerami.

— Akcje McDaisy poszly w gére — mowi Aleks. — Zauwazytes?

— Jest co$ jeszcze — zwierza sie. — M6j obecny projekt to sledzenie najbardziej
popularnej uczelni, najmodniejszego samochodu i pracy, kiedy skoricze studia. To
bedzie dopiero za kilka lat, ale nigdy nie da sie by¢ zbyt swietnym.

Trudno jest w obecnych czasach ubrac¢ sie bez rady telewizji, czasopism, filméw
i reklam. Od przyjaciét po wrogdw, wszyscy chca ci mowic, co jest modne, a co
nie. Warto zastanowic sie: Czy to zZle stara¢ sie wygladac tak, jak wszyscy inni
mdéwia, ze powinnismy?!

Staranie sie, by by¢ modnym, nie jest taka wielka sprawa, jesli ma sie na celu do-
trzymac kroku tatwo zmieniajacym sie stylom. Jesli pewnego dnia oblewa cie pot,
bo wlasnie zauwazyles, ze twoje ubrania albo fryzura wyszly z mody przed trzema
laty, dobrze to zmieni¢. Jednak bycie ,na topie” za kazda cene wymaga ogromnych
pieniedzy. I mnéstwo nastolatkéw robi zte rzeczy, byle tylko sie dopasowac.

Biblia podaje gléwny powdd, by bycia ,na topie” nie czyni¢ najwazniejsza
czescia zycia: Juz jestes owocem doskonalego projektu Boga. Bog byt twoim mi-
strzowskim artysta, kiedy powstawales w lonie swojej mamy. Obserwowal, jak
to sie wszystko odbywa, by upewni¢ sie, ze sie udales. I nadal uwaza, ze jestes
w porzadku. Jestes Jego dzietem!

9 Jak bardzo starasz sie dotrzymac kroku modzie? Kiedy przeszkadza to w docenianiu sposo-
bu, w jaki stworzyt cie Bog?

T Boze, dziekujemy, ze stworzyte$ nas jedynymi — twoimi wyjatkowymi stworzeniami.

" czeij swojg jedynos$é przez wybranie najnowszego trendu, ktérego nie bedziesz prze-
strzegat.



13 Obraz to wszystko

| Rdz 1,26-28
A wreszcie rzekt Bog: Uczyimy cxtowieka na Nasz obraz, podobnego Nam”
( Rdz 1,26).

Obraz jest podobno wszystkim. Czym zatem jest obraz samego siebie?

Zastanéw sie nad tym. Zapewne masz w domu mndstwo zdje¢. Zdjecia z okre-
su niemowlecego, ujecia z wakacji, portrety szkolne i zdjecia rodzinne — wszystkie
daja ci uczciwe pojecie tego, jak wygladasz.

Czy wiesz, ze masz jeszcze jedno swoje zdjecie? To nie jest ujecie zrobione apara-
tem fotograficznym, zapisane na komputerze albo oddane do laboratorium foto-
graficznego. To obraz, ktéry nosisz w umysle. To obraz samego siebie.

A oto pytanie, ktére pomoze ci rozpoznaé¢ umystowy obraz siebie, jaki masz:
Jakie trzy pierwsze stowa przychodza ci na mysl, kiedy masz opisac siebie?

Twéj obraz samego siebie jest ogromnie wazny. Wplywa na wszystko, co robisz,
réwniez na to, jak dobrze wspoldziatasz z ludzmi.

Jesli masz catkowicie negatywny obraz samego siebie, to nie myslisz o sobie
dobrze. Nie jest to radosny sposéb bycia. Jezeli masz negatywny obraz samego sie-
bie, bywasz czesto pesymistyczny, brak ci pewnosci siebie, kurczysz sie ze strachu
przed tym, co inni mysla o tobie, martwisz sie tym, jak wygladasz i jak sie sprawu-
jesz, zastanawiasz sie, co inni o tobie mysla, trudno ci przyja¢ mitos¢, polegasz na
majatku, ze cie uszczesliwi i wypowiadasz sie negatywnie o sobie albo o innych.

Ojej. Jesli takie sa skutki negatywnego obrazu samego siebie, to moze chcesz
mie¢ catkowicie pozytywny obraz siebie — zupelnie wysokie mniemanie o sobie.
To tez nie jest dobry sposéb. Mégtbys myslec, ze jestes najwspanialszy z powodu
swojego wygladu albo inteligencji czy innej wybitnej cechy. Moglbys traktowac
innych z gory, gdyz nie doréwnuja twojej wspaniatosci. I moglbys rozpas¢ sie na
miliardy kawaleczkéw po odkryciu, ze prawdziwy ty nie jest tak doskonaty jak
obraz, ktéry nosisz w swoim umysle.

Skoro oba te obrazy sa zte, czego mozesz chcie¢?

Bog pragnie, bys mial zdrowy obraz samego siebie. Chce, bys widzial siebie tak,
jak On cie widzi — ani mniej, ani wiecej. Jesli bedziesz mie¢ zdrowy obraz samego
siebie, bedziesz mysle¢ o sobie dobrze — ale dlatego, ze Bég mysli dobrze o tobie.
Bedziesz tez gotowy przyznac sie do swoich stabosci - i pracowac nad zmiana. Za-
akceptujesz rzeczywistos¢, ze Bég stworzyt cie na swoéj whasny obraz — jako kogos
o nieskoniczonej wartosci. Taki obraz samego siebie warto nosic!

9 Jak widzisz siebie dzisiaj? Czy widziatby$ siebie inaczej, gdybys zobaczyt sie Bozymi ocza-
mi?

T Boze, zbuduj w kazdym z nas zdrowy obraz samego siebie. Pomoz nam widzie¢ siebie tak,
jak Ty nas widzisz.

5" Narysuj obraz siebie, ktory odbija to, kim jestes, zgodnie z tym, co myslisz. Porozmawiaj
0 swoim rysunku z rodzing albo przyjacielem.
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